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Sektion Berg+Ski 

Sommer-Tourenprogramm 2025Klassifikation Wanderungen (SAC- Berg- und Alpinwanderskala, Sept. 2012)

Grad Weg/Gelände Anforderungen

T1
Guter Weg. Gelb markiert. Falls vorhanden: exponierte Stellen sehr 
gut gesichert. Keine Absturzgefahr.

Keine, auch mit Turnschuhen geeignet. Orientierung problemlos, in 
der Regel auch ohne Karte möglich.

T2 
Weiss-rot-weiss markiert. Weg mit durchgehendem Trassee. Ge-
lände teilweise steil, Absturzgefahr nicht ausgeschlossen.

Etwas Trittsicherheit. Trekkingschuhe sind empfehlenswert. Elemen-
tares Orientierungsvermögen.

T3 
Weiss-rot-weiss markiert: Weg nicht durchgehend sichtbar. Aus-
gesetzte Stellen ev. gesichert. Ev. Einsatz von Händen fürs Gleichge-
wicht. Exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Geröllflächen, weglose 
Schrofen.

Gute Trittsicherheit. Gute Trekkingschuhe. Durchschnittliches Orien-
tierungsvermögen. Elementare alpine Erfahrung.

T4 
Weiss-blau-weiss markiert: Wegspur nicht zwingend vorhanden. 
Hände zum Vorwärtskommen nötig. Gelände recht exponiert, heikle 
Grashalden, Schrofen, einfache Firnfelder und apere Gletscher. 

Vertrautheit mit exponiertem Gelände. Stabile Trekkingschuhe. Ge-
wisse Geländebeurteilung und gutes Orientierungsvermögen. Alpine 
Erfahrung. Bei Wettersturz ev. Rückzug schwierig.

T5 
Oft weglos. Einzelne einfache Kletterstellen. Exponiert, anspruchs-
volles Gelände, steile Schrofen. Apere Gletscher und Firnfelder mit 
Ausrutschgefahr. Falls markiert: weiss-blau-weiss.

Bergschuhe. Sichere Geländebeurteilung und sehr gutes Orientie-
rungsvermögen. Gute Alpinerfahrung und im hochalpinen Gelände. 
Elementare Kenntnisse im Umgang mit Pickel und Seil.

T6 
Meist weglos. Kletterstellen bis II. Häufig sehr exponiert. Heikles 
Schrofengelände. Apere Gletscher mit erhöhter Ausrutschgefahr. 
Meist nicht markiert.

Ausgezeichnetes Orientierungsvermögen. Ausgereifte Alpinerfah-
rung und Vertrautheit im Umgang mit alpintechischen Hilfsmitteln.

   

Klassifikation Hochtouren (SAC Berg- und Hochtourenskala, Sept. 2012)

Grad Fels Firn / Gletscher

L 
Einfaches Gehgelände (Geröll, einfacher Blockgrat) - Klettergrad bis I Einfache Firnhänge, kaum Spalten.

WS 
Meistens noch Gehgelände, erhöhte Trittsicherheit nötig, Kletter-
stellen übersichtlich und problemlos - Klettergrad bis II 

In der Regel wenig steile Hänge, kurze steilere Passagen, wenig 
Spalten.

ZS 
Wiederholte Sicherung notwendig, längere und exponierte Kletter-
stellen bis III Grad

Steilere Hänge, gelegentlich Standplatzssicherung, viele Spalten.

Klassifikation Skitouren (SAC Schwierigkeitsskala für Skitouren, Sept. 2012)

Grad Steilheit, Ausgesetztheit Geländeform, Engpässe

L 
bis 30°  
Keine Abrutschgefahr.

Weich, hüglig, glatter Untergrund. Keine Engpässe.

WS 
ab 30° 
Kürzere Rutschwege, sanft auslaufend.

Überwiegend offene Hänge, kurze Steilstufen. Hindernisse mit 
Ausweichmöglichkeiten (Spitzkehren nötig). Engpässe kurz und 
wenig steil.

ZS 
ab 35° 
Längere Rutschwege mit Bremsmöglichkeiten (Verletzungsgefahr).

Kurze Steilstufen ohne Ausweichmöglichkeiten, Hindernisse in mäs-
sig steilem Gelände erfordern gute Reaktion (sichere Spitzkehren 
nötig). Engpässe kurz, aber steil.

Konditionelle Anforderungen (neue Definition)
d Bis ca. 500Hm Aufstieg; leichtes Gepäck

c Bis ca. 1000Hm Aufstieg; leichtes Tagesgepäck

b Ab 1000Hm Aufstieg; auch mit schwerem Gepäck

a Mehr als 1400Hm Aufstieg; auch mit schwerem Gepäck

Das Tourenprogramm wird im April 2025 in SportsNow online verfügbar sein.  
Anmeldungen werden ab Versand dieses Programms angenommen. Die Detailausschreibungen werden 

einige Wochen vor der Tour versandt. 



April / Mai
Mo 14. zAbig zBerg - Trail Run Üetliberg T3/b ZH ÖV Floris Daverveldt

Sa 3. Nordspitze Panoramaweg T1/d SH ÖV Susann Hohl

Mo 5. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Roger Landis

Sa 10. Rundwanderung Thurauen T1/d TG ÖV Thomas Frick

Mi 14. zAbig zBerg - Trail Run Lägerngrat T3+/b AG ÖV Floris Daverveldt

Sa 17. Hirzli 1640m T3-/b GL ÖV Christa Trachsler

Mi 21. zAbig zBerg - Stöcklichrüz 1246m T1/c SZ ÖV Urs Gisler

Sa 24. Abschlussskitour nach Verhältnissen WS+/c offen PW Gregor Kapferer

Sa 24. Bettlachstock 1298m T3/b SO ÖV Robert Seitz

Sa 31. Bergfrühling im Schams: Rundtour Zillis Andeer T2/c GR ÖV Ruth Ott

 Juni
Mo 2. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Roger Landis

Mi 4. zAbig zBerg - Gross Mythen 1898m T3/c SZ PW Urs Gisler

Sa 14. Höhronen 1229m T2/c ZH ÖV Käthi Brupbacher

Mi 18. zAbig zBerg - Bachtel 1115m T2/d ZH ÖV Ricky Schleuniger

Do 19. GV Berg+Ski Zürich ZH ÖV Michael Meyer

Fr 20. - 
Sa 21. Vrenelisgärtli 2904m WS/b GL ÖV  Urs Gisler,  

Ricky Schleuniger
Sa 21. - 
So 22. Kletterwochenende Melchseefrutt ab 3a/d OW ÖV Christian Twerenbold

Sa 28. Schwägalp - Säntis 2502m T3/c AI/AR ÖV Ricky Schleuniger
Sa 28. - 
So 29. A Hochtourenausbildung - Claridenhütte 2451m WS/b GL ÖV Roger Landis,  

Danny Leutwyler

 Juli
Mi 2. A zAbig zBerg - Seiltechnikkurs T1/d ZH ÖV Gregor Kapferer,  

Danny Leutwyler

Sa 5. Wanderung Sunnbühl - Schwarenbach - Gemmi-
pass T2/c BE/VS ÖV Peter Höhener

Mo 7. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Mi 9. zAbig zBerg - Ibergeregg - Chli Schijen 1500m ab 3a/d SZ PW Roger Landis

Sa 12. - 
So 13. Weissmies 4013m WS/b VS ÖV  Danny Leutwyler,  

Ricky Schleuniger

Sa 12. Chapfensee T2/c SG ÖV Robert Seitz

Mi 16. zAbig zBerg - Üezgi Alpin T5/c ZH ÖV Danny Leutwyler
Fr 18. - 
Sa 19. Combin de Corbassière 3716m WS 2a/a VS ÖV Roger Landis, 

Billy Billeter
Sa 19. Lüderenalp - Trub T2/c BE/LU ÖV Käthi Brupbacher
Sa 26. - 
So 27. Dossen 3144m - Ränfenhorn 3255m WS+/b BE ÖV Gregor Kapferer

Sa 26. Arnisee Adlerhorst K4/c UR ÖV Peter Klipfel

Sa 26. Oberblegisee 1422m T2/c GL ÖV Thomas Frick

Di 29. zAbig zBerg - Trail Run Zürich T3/b ZH ÖV Floris Daverveldt

 August

Sa 2. Panoramawanderung Senda Lumneziana Vrin - 
Vella T2/c GR ÖV Ruth Ott

Mo 4. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Sa 9. Brünig- Lungern T2/c LU ÖV Käthi Brupbacher
Sa 16. - 
So 17.

Kletterwochenende Surettaseen mit Biwak - Route 
"Panoramica" (8 SL) 4b/c GR ÖV Roger Landis

Do 21. Sportclub Sommerfest T1/d ZH ÖV  Danny Leutwyler, 
Michael Meyer

Fr 22. - 
So 24. Pointe de Zinal 3790m WS/a VS ÖV  Christian Twerenbold,

Danny Leutwyler

Sa 23. Oeschinensee - Hohtürli - Griesalp T3/b BE ÖV Thomas Vogt

Mo 25. zAbig zBerg - Mattstogg T3/c SG PW Floris Daverveldt

Sa 30. Wanderung im Diemtigtal T2/c BE ÖV Susann Hohl

 September

Mo 1. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Sa 6. Elm - Segnespass - Flims T3/b GL/GR ÖV Thomas Vogt
Sa 13. - 
So 14. Chli und Gross Düssi 3256m (S-Grat) WS, 2b/a UR ÖV Roger Landis, 

Billy Billeter
Sa 13. Alvier 2342m T3/b SG ÖV Madeleine Müller

So 14. Pilzwanderung mit Pilzexperten T3/c offen PW Danny Leutwyler

Do 18. Tourenleitersitzung ZH ÖV Michael Meyer,  
Danny Leutwyler

Sa 20. Umrundung Chli Speer T2/c SG ÖV Robert Seitz
Sa 27. - 
So 28. Überschreitung Gross und Klein Leckihorn 3067m WS+/b UR/VS ÖV Gregor Kapferer,

Danny Leutwyler
Sa 27. Kastanienwanderung im Malcantone T2/c TI ÖV Susann Hohl

 Oktober
Sa 4. Martinsmadhütte 2002m T3/b GL ÖV Christa Trachsler
Sa 4. -  
So 12. Italienreise „Giro dei Vulcani“ (ausgebucht) T3/c IT ÖV Urs Gisler

Mo 6. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Sa 11. Wisshorn 2987m im Safiental T4/a GR ÖV Roger Landis

Sa 11. Ruchegg T2/c SZ ÖV Käthi Brupbacher

Sa 18. Panoramawanderung Aeschi - Därligen T1/d BE ÖV Ruth Ott

Sa 25. Klettersteig Diavolo K3 UR ÖV Ricky Schleuniger, 
Peter Klipfel

 November
Sa 1. Lötschberg Südrampe T2/c VS ÖV Peter Höhener

Mo 3. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Sa 8. Überraschungswanderung im Süden T2/d TI ÖV Susann Hohl

Sa 15. Rheintaler Höhenweg Berneck - Altstätten T2/c SG ÖV Ruth Ott

Mi 19. A LVS-Kurs offen ÖV Roger Landis

Sa 22. Season Opening Skitour WS/c offen ÖV Danny Leutwyler

Sa 29. Abschlussanlass Berg+Ski Zürich T1/d BE ÖV Elias Bolzern

Sommer-Tourenprogramm 2025

zAbig zBerg Abendtour   Für Einsteiger geeignete Hoch- und Klettertouren

A Ausbildung Wanderung   Bergwandern   Hochtouren   Klettern   Klettersteig   Skitour    Spezial     Trailrunning

 


