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Unsere Tourenleitende in diesem Winter

Unser Tourenprogramm auf SportsNow è 

Raus in die Natur.  chum mit!

Klassifikation Skitouren (SAC Schwierigkeitsskala für Skitouren, Sept. 2012)

Grad Steilheit, Ausgesetztheit Geländeform, Engpässe

L 
bis 30°  
Keine Abrutschgefahr.

Weich, hüglig, glatter Untergrund. Keine Engpässe.

WS 
ab 30° 
Kürzere Rutschwege, sanft auslaufend.

Überwiegend offene Hänge, kurze Steilstufen. Hindernisse mit 
Ausweichmöglichkeiten (Spitzkehren nötig). Engpässe kurz 
und wenig steil.

ZS 
ab 35° 
Längere Rutschwege mit Bremsmöglichkeiten (Verletzungs-
gefahr).

Kurze Steilstufen ohne Ausweichmöglichkeiten, Hindernisse 
in mässig steilem Gelände erfordern gute Reaktion (sichere 
Spitzkehren nötig). Engpässe kurz, aber steil.

S 
ab 40° 
Lange Rutschwege, teilweise in Steilstufen abbrechend 
(Lebensgefahrt)

Steilhänge ohne Ausweichmöglichkeiten. Viele Hindernisse 
erfordern eine ausgereifte und sichere Fahrtechnik. Engpässe 
lang und steil. Kurzschwingen nur für Könner noch möglich.

Klassifikation Wanderungen (SAC- Berg- und Alpinwanderskala, Sept. 2012)

Grad Weg/Gelände Anforderungen

T1
Guter Weg. Gelb markiert. Falls vorhanden: exponierte Stellen 
sehr gut gesichert. Keine Absturzgefahr.

Keine, auch mit Turnschuhen geeignet. Orientierung problem-
los, in der Regel auch ohne Karte möglich.

T2
Weiss-rot-weiss markiert. Weg mit durchgehendem Trassee. 
Gelände teilweise steil, Absturzgefahr nicht ausgeschlossen.

Etwas Trittsicherheit. Trekkingschuhe sind empfehlenswert. 
Elementares Orientierungsvermögen.

T3 
Weiss-rot-weiss markiert: Weg nicht durchgehend sichtbar. 
Ausgesetzte Stellen ev. gesichert. Ev. Einsatz von Händen 
fürs Gleichgewicht. Exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Ge-
röllflächen, weglose Schrofen.

Gute Trittsicherheit. Gute Trekkingschuhe. Durchschnittliches 
Orientierungsvermögen. Elementare alpine Erfahrung.

T4 
Weiss-blau-weiss markiert: Wegspur nicht zwingend vor-
handen. Hände zum Vorwärtskommen nötig. Gelände recht 
exponiert, heikle Grashalden, Schrofen, einfache Firnfelder 
und apere Gletscher. 

Vertrautheit mit exponiertem Gelände. Stabile Trekkingschuhe. 
Gewisse Geländebeurteilung und gutes Orientierungsvermö-
gen. Alpine Erfahrung. Bei Wettersturz ev. Rückzug schwierig.

Konditionelle Anforderungen                                                                          !!NEUE SKALA, dem SAC angepasst!!
A wenig anstrengend | 3-5h Marschzeit ohne Pausen | bis 800Hm Aufstieg
B ziemlich anstrengend | 4-7h Marschzeit ohne Pausen | 800 - 1300Hm Aufstieg
C anstrengend | 6-10h Marschzeit ohne Pausen | 1300 - 1600Hm Aufstieg
D sehr anstrengend | länger als 10h Marschzeit ohne Pausen | mehr als 1600Hm Aufstieg

Klassifikation Schneeschuhtouren (SAC-Schwierigkeitsbewertung von Schneeschuhtouren, Sept. 2012)

Grad Gelände Gefahren, Anforderungen

WT1
< 25°. Insgesamt flach oder wenig steil. 
In der näheren Umgebung sind keine Steilhänge vorhanden.

Keine Lawinengefahr; keine Abrutsch- oder Absturzgefahr. 
Lawinenkenntnisse nicht notwendig.

WT2
< 25°. Insgesamt flach oder wenig steil. 
In der näheren Umgebung sind Steilhänge vorhanden.

Lawinengefahr; Keine Abrutsch- oderAbsturzgefahr.
Grundkenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation.

WT3  
< 30°. Insgesamt wenig bis mässig steil.  
Kurze steilere Passagen.

Lawinengefahr; Geringe Abrutschgefahr, kurze, auslaufende 
Rutschwege. 
Grundkenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation.

WT4
< 30°. Mässig steil; Kurze steilere Passagen und/oder Hang-
traversen; teilweise felsdurchsetzt; spaltenarme Gletscher.

Lawinengefahr Abrutschgefahr mit Verletzungsrisiko; geringe 
Absturzgefahr. 
Gute Kenntnisse im Beurteilen der Lawinensituation; gute Lauf-
technik; elementare alpinistische Kenntnisse.

Sektion Berg+Ski 

Winter-Tourenprogramm 2025/26



 Oktober / November 2025
Mi 29. Vortrag Gebirgs-Meteorologie mit Philippe Gyarmati ZH ÖV Michael Meyer

Sa 1. Lötschberg Südrampe  T2/B VS ÖV Peter Höhener

Mo 3. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Fr 7. Ausrüstungsanlass bei Bächlisport (10% Rabatt) ZH ÖV Ricky Schleuniger

Sa 8. Überraschungswanderung im Süden T2/A TI ÖV Susann Hohl

So 9. Erste Hilfe in den Bergen ZH ÖV Roger Landis, 
Elisabeth Hohl

Sa 15. Rheintaler Höhenweg Berneck - Altstätten T2/B SG ÖV Ruth Ott

Mi 19. LVS-Kurs ZH ÖV Roger Landis

Sa 22. Season Opening Skitour WS/B ÖV Danny Leutwyler

Mi 26. Wachskurs für Ski und Snowboard ZH ÖV Dominic Beer, 
Roger Landis

Sa 29. Abschlussanlass Berg+Ski Zürich T1/A ÖV Elias Bolzern

 Dezember
Mo 1. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Sa 6. Einsteiger-Skitour L/B ÖV Thomas Vogt

Sa 6. Auf Schleichwegen im Sihltal T1/A ZH ÖV Susann Hohl

Sa 13. Poncione di Val Piana (2659m) WS+/B TI ÖV Billy Billeter

Sa 13. Wanderung nach Verhältnissen T2/A ÖV Käthi Brupbacher

Sa 20. Leichte Skitour in der Region nach Verhältnissen WS/B ÖV Danny Leutwyler

 Januar 2026
Mo 5. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Sa 10. Rundtour ab Niederhorn (1934m) WT2/B BE ÖV Peter Höhener

Sa 10. Röbispitzen (2465m) WS+/B GR ÖV Christian Twerenbold
Sa 10. - 
So 11. Tanzbodenbewirtung (1443m) L/A SG ÖV Danny Leutwyler

So 11. Gitzihöreli (2466m) ZS/C GR ÖV Matthias Schelosky, 
Billy Billeter

Sa 17. Niederbauen Chulm (1923m) WT3/A NW ÖV Urs Gisler

Sa 17. Stelli (2622m) WS/B GR ÖV Billy Billeter
Sa 24. - 
So 25.

Lawinenkurs (Ski) mit BF für TL und erfahrene Mit-
glieder ZS/C ÖV Gregor Kapferer

Sa 24. Schneeschuhwanderung im Schwarzwald nach 
Verhältnissen WT2/A DE ÖV Peter Klipfel

Sa 31. Eggbergen - Ruogig WT3/B GL ÖV Peter Klipfel
Sa 31. - 
So 1.

Sulzfluh (2817m) mit Nordabfahrt und Gross Drusen-
turm (2830m) ZS+/C GR/AT ÖV Matthias Schelosky, 

Danny Leutwyler
Sa 31. Wissmeilen (2481m) und Gulderstock (2511m) WS+/C SG/GL ÖV Armin Schäfer

 Februar
Mo 2. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler

Sa 7. Giw - Gibidumpass - Gibidum - Giw WT2/B VS ÖV Peter Höhener

Sa 7. Stössenstock (2941m) ZS/C UR/OW ÖV Roger Landis

Sa 14. Rundwanderung Morteratsch WT2/A GR ÖV Urs Gisler
Sa 14. - 
So 15.

Tiefschneekurs / Skikurs Off-Piste mit Prisca Büt-
schi-Schär WS/B BE ÖV Priska Bütschi-Schär

Sa 14. Pizol (2843m) WS/C SG ÖV Thomas Vogt
Sa 21. - 
So 22. Safiental WS+/C GR ÖV Armin Schäfer

Sa 28. Roggenstock (1777m) via Adlerhorst WT3/B SZ ÖV Ricky Schleuniger
Sa 28. - 
So 1. Badus (2929m) / Giuvstöckli (3061m) WS/C GR ÖV Thomas Vogt

 März
Mo 2. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler
Sa 7. - 
So 8.

Splitboard-Wochenende in Avers mit Wengahorn 
(2849m) und Juferhorn (2965m) WS+/B GR ÖV Roger Landis

Sa 7. Wanderung nach Verhältnissen T2/A ÖV Käthi Brupbacher

Sa 14. Kleine Skisafari im Gotthardgebiet WS+/C UR ÖV Armin Schäfer, 
Steffen Baumann

Do 19. Tourenleitersitzung ZH ÖV  Danny Leutwyler, 
Michael Meyer

Sa 21. Skitour nach Verhältnissen ZS/C ÖV Gregor Kapferer

Sa 21. Sonvico-Rundtour T1/A TI ÖV Ruth Ott

Sa 28. Oberalpstock / Piz Tgietschen (3328m) S/B GR/UR ÖV Roger Landis

 April
Mo 6. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler
Sa 11. - 
So 12. Tödi / Piz Russein (3612m) S/D GL ÖV Urs Gisler,  

Danny Leutwyler
Sa 11. Wanderung nach Verhältnissen T2/A ÖV Käthi Brupbacher
Fr 17. - 
So 19. Haute Route Valais:  Bourg-St-Pierre - Arolla ZS+/D VS ÖV Roger Landis,  

Billy Billeter
Sa 18. Zugerberg (1122m) T2/B ZG/SZ ÖV Robert Seitz

Sa 25. Von Attiswil über Oberbipp nach Wangen an der 
Aare T1/A SO ÖV Ruth Ott

 Mai
Fr 1. - 
So 3.

4x4000 um Zermatt: Breithorn, Castor, Pollux und 
Dufourspitze oder Nordend ZS+/D VS/IT ÖV Roger Landis,  

Danny Leutwyler
Sa 2. Chelenspitz (1201m) T2/B SG ÖV Robert Seitz

Mo 4. Boulder-Abend im Minimum ZH ÖV Danny Leutwyler
Sa 9. - 
So 10. Sustenhorn (3316m) WS/C BE PW Christian Twerenbold

Sa 9. Hörnli (1133m) T1/A TG/ZH ÖV Thomas Frick

Sa 16. Bettlachstock (1298m) T3/C SO ÖV Robert Seitz

Sa 23. Von Werthenstein über den Aemmeberg nach Hell-
bühl T1/A LU ÖV Ruth Ott

Sa 30. Stanserhorn (1895m) T3/C NW/OW ÖV Ricky Schleuniger

Sa 30. Grenzschlängeln zum südlichsten Punkt der 
Schweiz T1/A TI ÖV Susann Hohl

Winter-Tourenprogramm 2025/26

Wanderung   Bergwandern    Schneeschuhtour   Skitour    Spezial    Bouldern
Das Tourenprogramm wird ab Oktober 2025 in SportsNow online verfügbar sein. Anmeldungen werden ab Versand dieses Programms an-
genommen. Die Detailausschreibungen werden einige Wochen vor der Tour versandt. 

 für Einsteiger geeignete Skitouren und Angebote (Anforderung: Solide Skitechnik auf der Piste)

Neue  Skala


