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Unsere Tourenleitende

Unser Tourenprogramm auf SportsNow è 

Viel frische Luft unter den Füssen am  
Klettersteig Pinut

Auf zu den schönsten Touren!

Klassifikation Wanderungen (SAC- Berg- und Alpinwanderskala, Sept. 2012)

Grad Weg/Gelände Anforderungen

T1
Guter Weg. Gelb markiert. Falls vorhanden: exponierte Stellen 
sehr gut gesichert. Keine Absturzgefahr.

Keine, auch mit Turnschuhen geeignet. Orientierung problem-
los, in der Regel auch ohne Karte möglich.

T2 
Weiss-rot-weiss markiert. Weg mit durchgehendem Trassee. 
Gelände teilweise steil, Absturzgefahr nicht ausgeschlossen.

Etwas Trittsicherheit. Trekkingschuhe sind empfehlenswert. 
Elementares Orientierungsvermögen.

T3 
Weiss-rot-weiss markiert: Weg nicht durchgehend sichtbar. 
Ausgesetzte Stellen ev. gesichert. Ev. Einsatz von Händen 
fürs Gleichgewicht. Exponierte Stellen mit Absturzgefahr, Ge-
röllflächen, weglose Schrofen.

Gute Trittsicherheit. Gute Trekkingschuhe. Durchschnittliches 
Orientierungsvermögen. Elementare alpine Erfahrung.

T4 
Weiss-blau-weiss markiert: Wegspur nicht zwingend vor-
handen. Hände zum Vorwärtskommen nötig. Gelände recht 
exponiert, heikle Grashalden, Schrofen, einfache Firnfelder 
und apere Gletscher. 

Vertrautheit mit exponiertem Gelände. Stabile Trekkingschuhe. 
Gewisse Geländebeurteilung und gutes Orientierungsvermö-
gen. Alpine Erfahrung. Bei Wettersturz ev. Rückzug schwierig.

T5 
Oft weglos. Einzelne einfache Kletterstellen. Exponiert, 
anspruchsvolles Gelände, steile Schrofen. Apere Gletscher 
und Firnfelder mit Ausrutschgefahr. Falls markiert: weiss-blau-
weiss.

Bergschuhe. Sichere Geländebeurteilung und sehr gutes 
Orientierungsvermögen. Gute Alpinerfahrung und im hoch-
alpinen Gelände. Elementare Kenntnisse im Umgang mit Pickel 
und Seil.

T6 
Meist weglos. Kletterstellen bis II. Häufig sehr exponiert. Heik-
les Schrofengelände. Apere Gletscher mit erhöhter Ausrutsch-
gefahr. Meist nicht markiert.

Ausgezeichnetes Orientierungsvermögen. Ausgereifte Alpin-
erfahrung und Vertrautheit im Umgang mit alpintechischen 
Hilfsmitteln.

   

Klassifikation Hochtouren (SAC Berg- und Hochtourenskala, Sept. 2012)

Grad Fels Firn / Gletscher

L 
Einfaches Gehgelände (Geröll, einfacher Blockgrat) - Kletter-
grad bis I

Einfache Firnhänge, kaum Spalten.

WS 
Meistens noch Gehgelände, erhöhte Trittsicherheit nötig, Klet-
terstellen übersichtlich und problemlos - Klettergrad bis II 

In der Regel wenig steile Hänge, kurze steilere Passagen, 
wenig Spalten.

ZS 
Wiederholte Sicherung notwendig, längere und exponierte 
Kletterstellen bis III Grad

Steilere Hänge, gelegentlich Standplatzssicherung, viele 
Spalten.

Klassifikation Skitouren (SAC Schwierigkeitsskala für Skitouren, Sept. 2012)

Grad Steilheit, Ausgesetztheit Geländeform, Engpässe

L 
bis 30°  
Keine Abrutschgefahr.

Weich, hüglig, glatter Untergrund. Keine Engpässe.

WS 
ab 30° 
Kürzere Rutschwege, sanft auslaufend.

Überwiegend offene Hänge, kurze Steilstufen. Hindernisse mit 
Ausweichmöglichkeiten (Spitzkehren nötig). Engpässe kurz 
und wenig steil.

ZS 
ab 35° 
Längere Rutschwege mit Bremsmöglichkeiten (Verletzungs-
gefahr).

Kurze Steilstufen ohne Ausweichmöglichkeiten, Hindernisse 
in mässig steilem Gelände erfordern gute Reaktion (sichere 
Spitzkehren nötig). Engpässe kurz, aber steil.

Konditionelle Anforderungen (neue Definition)
d Bis ca. 500Hm Aufstieg; leichtes Gepäck
c Bis ca. 1000Hm Aufstieg; leichtes Tagesgepäck
b Ab 1000Hm Aufstieg; auch mit schwerem Gepäck
a Mehr als 1400Hm Aufstieg; auch mit schwerem Gepäck

Anmeldungen werden ab Versand dieses Programms angenommen.  
Die Detailausschreibungen werden einige Wochen vor der Tour versandt. Das Tourenprogramm wird 

im Laufe des Mai 2024 in SportsNow online verfügbar sein.



 April / Mai 
Mi 24. Zabig Zberg: Trailrunning Üetliberg - Coiffeurweg T3/c ZH ÖV Floris Daverveldt

Sa 4. Wageten, 1755m T4+/c GL ÖV Daniela Rigert-Twe-
renbold

Sa 4. Orchideensuche im Randen T2/c SH ÖV Susann Hohl
Sa 11. Untergrenchenberg - Weissenstein, 1445m T2/c SO ÖV Käthi Brupbacher
Do 16. Zabig Zberg: Trampelpfad auf den Üezgi T3/c ZH ÖV Danny Leutwyler
Sa 18. Suonenwanderung Baltschiedertal T2/c VS ÖV Ruth Ott
Mi 22. Zabig Zberg: Grosser Mythen, 1898m T3/c SZ PW Urs Gisler
Sa 25. Regensberg - Lägerngrat, 867m - Baden T3/c ZH/AG ÖV Ricky Schleuniger

Sa 25. Abschlussskitour Hinterer Rhonestock, 3588m WS/c VS ÖV Urs Gisler

So 26. Mehrseilklettern am Mattstock, 1935m 5a/c SG ÖV Daniela Rigert-Twe-
renbold

 Juni
Sa 1. Bucheggberg, 649m T1/c BE/SO ÖV Alexander Zollinger
Sa 8. Colma, 794m T2/b TI ÖV Manfred Furrer
Mi 12. Zabig Zberg: Trailrunning Altberg - Gubrist (17km) T2/b AG/ZH ÖV Floris Daverveldt
Fr 14. -  
Sa 15.

Schönste Gipfel Urner Alpen: Alpintour Uri Rotstock, 2928m 
via Gitschenhörelihütte – Stelli WS/b UR PW Urs Gisler

Sa 15. Schönste Wanderziele Jura: Le Locle - Lac des Brenets 
(dem Doubs entlang) T2/c JU ÖV Robert Seitz

Di 18. Zabig Zberg: Rigi Hochflueh, 1699m T3/c SZ PW Urs Gisler
Do 20. GV Berg+Ski Zürich ZH ÖV Ricky Schleuniger
Sa 22. Muetegg, 1209m T1/c SZ/ZG ÖV Alexander Zollinger
Di 25. Zabig Zberg: Roggenflue, 998m T5/c SO ÖV Danny Leutwyler
Sa 29. Schwägalp - Säntis, 2502m T3/b SG/AR ÖV Ricky Schleuniger
Sa 29. Sissacherflue, 701m T2/b BL ÖV Manfred Furrer

 Juli
Di 2. Zabig Zberg: Speer, 1950m über Nordgrat T5/c SG ÖV  Floris Daverveldt,  

Danny Leutwyler
Sa 6. -  
So 7. Schönste Gipfel Walliser Alpen: Weissmies, 4013m  WS/II/b VS ÖV  Danny Leutwyler,  

Ricky Schleuniger
Sa 6. Niderbauen - Stockhütte, 1690m T2/c NW ÖV Käthi Brupbacher
Do 11. Zabig Zberg: Grillplausch Üetliberg, 870m T3/d ZH ÖV Danny Leutwyler
Sa 13. -  
So 14. Nadelhorn, 4326m via Normalroute WS+/II/b VS ÖV Gerry Büeler,  

Roger Landis
Sa 13. Schönste Hängebrücken: Batöni-Hängebrücke, Wasserfall-

Arena Weisstannental, 1534m T2/c SG ÖV Ruth Ott

Sa 20. Klettersteig Hexensteig, 1834m K2/c UR ÖV Peter Klipfel
Sa 20. Senda Surselva, 1328m T2/c GR ÖV Robert Seitz

Sa 27. Schönste Gipfel Zentralschweizer Voralpen: Druesberg, 2282m 
und Forstberg, 2215m T4/b SZ ÖV Floris Daverveldt

Sa 27. -  
So 28. Schönste Gipfel Berner Alpen: Geltenhorn, 3065m WS/I/b BE ÖV Christian Twerenbold

Sa 27. Schönste Klettertsteige: Krokodil, Göscheneralp, 2600m K3/c UR ÖV Peter Klipfel

Sa 27. Schönste Wanderung Glarner Alpen: Wildmaadfurggeli, 
2292m T2/c GL ÖV Thomas Frick

 August
Sa 3. - 
Mo 5.

Schönste Gipfel Berninagruppe: Il Chapütschin, 3388m und 
Piz Tschierva, 3545m WS/c GR ÖV

Daniela Rigert-Twe-
renbold, Christa 
Trachsler

Sa 3. Schönste Gipfel Ostschweizer Voralpen: Selun, 2205m T2/c SG ÖV Käthi Brupbacher

Sa 10. Schönste Bergseeli: Rund um den Göscheneralpsee, 
1987m T2/c UR ÖV Susann Hohl

Sa 10. -  
So 11. Sportklettern auf der Melchsee-Frutt, 2164m ab 3a/d OW ÖV Christian Twerenbold

Sa 17. -  
So 18. Wildstrubel, 3243m L/b BE/VS ÖV

Madeleine Müller,  
Daniela Rigert-Twe-
renbold

Sa 24. -  
So 25.

Sidelhorn, 2764m - Grimselpass, 2164m - Ober-
gersteln T3/c BE ÖV Peter Höhener

Sa 31. - 
So 1. Schönste Gipfel Bündner Alpen: Piz Linard, 3410m ZS-/III/b GR ÖV Roger Landis,  

Ricky Schleuniger
Sa 31. - 
So 1. Über den Klettersteig zur Puntegliashütte, 2311m K2/c GR ÖV Madeleine Müller

 September
Sa 7. - 
So 8.

Schönste Wanderziele Gothardmassiv: Airolo - Bocchetta del 
Camoghe - Lago di Tom - Passo Bornengo, 2631m - 
Val Maighels - Oberalppass

T3/b TI ÖV Thomas Vogt

Sa 7. - 
So 8. Vorderes Gerstenhorn, 3166m WS/II/c BE/VS ÖV Christian Twerenbold
Fr 13. -  
So 15.

Hochtouren-Weiterbildung für Tourenleiter und Seil-
führer ZS/b UR/VS PW Danny Leutwyler

Sa 14. Über die Alpen von Riein nach Valendas, 1270m T2/c GR ÖV Ruth Ott

Do 19. Tourenleitersitzung ZH ÖV  Danny Leutwyler,  
Michael Meyer

Sa 21. -  
So 22. Schönste Gipfel Tessiner Alpen: Basódino, 3272m WS-/c TI ÖV Billy Billeter,  

Roger Landis
Sa 21. -  
So 22. Todtnauberg-Feldsee (Schwarzwald), 1490m T2/c D PW Peter Klipfel

Sa 28. Pilzwanderung mit Pilzexperten Tina und Franz T3/d PW Danny Leutwyler
Sa 28. Gottertli, 1395m T2/b SZ ÖV Manfred Furrer

 Oktober
Sa 5. Schönste Gipfel Westschweizer Voralpen: Vanil Noir, 2389m T5/c FR ÖV Danny Leutwyler
Sa 5. Schönste Gipfel Berner Voralpen: Stockhorn, 2190m T3/b BE ÖV Peter Höhener
Sa 12. Grassen, 2946m WS/c UR PW Urs Gisler

Sa 12. Umrundung Chli Speer, 1700m T2/c SG ÖV Robert Seitz

Sa 19. Rheintaler Höhenweg von Berneck nach Altstätten T1/c SG ÖV Ruth Ott

Sa 26. Wanderung nach Verhältnissen T2/c ÖV Käthi Brupbacher

 November
Sa 2. Gürbetaler Höhenweg, 942m T1/d BE ÖV Peter Höhener

Sa 9. Auf Schleichwegen im  Sihlwald, 665m T2/d ZH ÖV Susann Hohl

Sa 16. Burgen von Bellinzona, 580m T2/c TI ÖV Käthi Brupbacher

Sa 23. Abschlusswanderung der Sektion B+S Zürich T1/d LU ÖV Elias Bolzern

Sa 30. Hölloch Tour T3/c SZ ÖV Roger Landis

Sommer-Tourenprogramm 2024  für Einsteiger geeignete Alpin- und Hochtouren

Wanderung   Bergwandern    Alpintour Klettersteig    Hochtour    Trailrunning     Klettern   Skitour    Polysport

 Zabig Zberg - Abendtour


